	№
	Наименование ОУ
	Формат проведения уроков здоровья
	Периодичность проведения
	Охват обучающихся
	Целевые индикаторы
	Ожидаемый результат

	
	
	В урочной деятельности
	Во внеурочной деятельности
	В воспитательном процессе
	
	
	
	

	
	МБОУ Школа № 99
	Окружающий мир
 1-4 кл.
	
	
	По 2 урока в год
	192
	-Кол-во проведенных мероприятий

-Доля обучающихся, охваченных мероприятиями

-Доля обучающихся, получающих горячее сбалансированное питание

-Доля педагогов, прошедших КПК по данному направлению

-Процент информационной обеспеченности

- Мониторинг здоровья обучающихся
	.1.Увеличение охвата питания школьников до 100%

2.Формирование у ребенка навыков здорового питания
3.Повышение культуры питания и профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей

4.Привдечение к профилактической работе по формированию культуры питания родительской общественности, работников здравоохранения

	
	
	Биология 6-9 классы  

при изучении тем: «Семейство отдела покрытосеменных, Пищеварение, Обмен веществ и энергия
	
	
	По 2 урока
в год
	167
	
	

	
	
	Химия 7-9 классы

при изучении  тем: Соли, Кислоты, Вода, Химические реакции, подруппы Азота, Карботана, Жиры, Углеводы, Спирты, Эфиры. Пищевые добавки и их влияние на здоровье
	
	
	по 10 уроков в год
	139
	
	

	
	
	ИЗО  1-5кл.

Рисунок «Мое меню», «Витамины в жизни человека»
	
	
	По 2 урока
	240
	
	

	
	
	География – 5-9 классы

Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питания
	
	
	По 1 уроку в год
	215
	
	

	
	
	История 5-9 кл

Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции

рационального питания, соблюдения мер гигиены.
	
	
	По 1 уроку в год
	215
	
	

	
	
	Литература 8-9 кл Обсуждение меню персонажей литературного произведения

(А.Пушкин; Евгений Онегин; Н.Гоголь Вечера на хуторе близ Диканьки; и т.д.)
	
	
	По 1 уроку в год
	215
	
	

	
	
	Физика 7-9 кл

Использование физических факторов (температура,

измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной

обработки пищи (например, кипячения) для профилактики

различных заболеваний
	
	
	По 1 уроку в год
	139
	
	

	
	
	Информатика  7-9 класс

Чертеж пирамиды рационального питания
	
	
	По 1 уроку в год
	139
	
	

	
	
	ОБЖ -8, 9 кл.

 Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на

состояние здоровья.
	
	
	По 1 уроку в год
	88
	
	

	
	
	Обществознание
 7-9 кл.

Обсуждение проблемы питания в обществе.
	
	
	По 1 уроку в год
	139
	
	

	
	
	
	«В здоровом теле – здоровый дух»  - 

в 1- 9 классах 
	
	1 раз в неделю
	415
	
	

	
	
	
	«Семьеведение»  - 

в 7- 9 классах
	
	1 раз в неделю
	139
	
	

	
	
	
	
	Классные часы

1-9 классы
	 по 4 раза в год
	415
	
	


